
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 جراحی  -داخلی گروه آموزشی ارائه دهنده:

 پرستاری دیابت   نام درس:

 ( 5/1)عملی /( 1/ 5) نظری نوع و تعداد واحد:

 پایش سلامت  پاتو فیزیولوژی، داروشناسی، روش های  نیاز/هم نیاز:پیش

 پرستاری  ارشد کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

   (  13-15(دوشنبه  روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 مرضیه پازکیان دکتر  نام مسئول درس:

 استادیار  رتبه علمی:

 پرستاری  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری  محل کار:

 88202511  تلفن تماس:

 pazokian@sbmu.ac.irپست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 رفانی سرکار خانم دکتر ع   مدرسان همکار:

 13-15-شنبه و چهارشنبه یک زمان و محل ملاقات:

 88202511  تلفن تماس: 

 پست الکترونیک اساتید:  

 

 

 1402-5-31تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 

 طرح دوره نظری و عملی 

 

   شناسه سند: 



 

 

با اتکا به آموخته های قبلی خود مراقبت های پیشرفته  دوره    ن یبعد از ا  رانیرود فراگ   یانتظار م   شرح درس:

دیابت را فراگرفته و براساس یک الگوی منتخب پرستاری با کسب مهارت در    به  ن  یاپرستاری را در مبتلا  

ی جدیدد ناندا در  زمینه مراقبت های تخصصی و پیشرفته براساس فرایند پرستاری و طبق دسته بندی ها

 محیط های مختلف مراقبتی مانند بیمارستان ، منزل و مراکز بازتوانی خواهد پرداخت.

کسب مهارت های پیشرفته پرستاری در خصوص مراقبت از مدجویان مبتلا به دیابت  و آموزش به مددجو    هدف کلی:

 براساس فرایند و نظریه های پرستاری 

 مورد انتظار( های اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند: پس از پایان درس انتظار می

 با الگوی سازگاری روی در بیماریهای مزمن به ویژه دیابت آشنا شود.

 پاتوفیزیولوژی پیشرفته دیابت را شرح دهد. 

 داروهای جدید  دیابت ، کاربرد و عوارض آنها را شرح دهد. 

و   .1 پرستاری  پیشرفته  پایش  کلی  معاینه اصول  و  حال  شرح  براساس  بیماران  سلامت  وضعیت  بررسی 

 فیزیکی، تست های آزمایشگاهی را شرح دهد. 

های   .2 تشخیص  براساس  یک  نوع  دیابت  به  مبتلا  سالمندان  در  پرستاری  پیشرفته  های  مراقبت  اصول 

 استاندارد پرستاری را شرح دهد.

د .3 به  مبتلا  سالمندان  در  پرستاری  پیشرفته  های  مراقبت  های  اصول  تشخیص  براساس  دو  نوع   یابت 

 استاندارد پرستاری را شرح دهد.

اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در سالمندان مبتلا  عوارض دیابت)نفروپاتی، نوروپاتی و رتینوپاتی(   .4

 براساس تشخیص های استاندارد پرستاری را شرح دهد. 

 ذیه، فعالیت ، استراحت و غیره( اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در آموزش سبک زندگی) تغ .5

 براساس تشخیص های استاندارد پرستاری شرح دهد.  .6

 برنامه ریزی درباره زمان و نحوه تست قند خون و تزریق انسولین را شرح دهد  .7

 مراقبت های پرستاری پیشرفته در پای دیابتی را شرح دهد  .8

شرح    پرستاری  تشخیص های استانداردمدیریت عوارض حاد دیابت  و مراقبت های پرستاری براساس    .9

 دهد.

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش



 

سازی                        کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                       وارسازیبازی

   : سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 تنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژهمسأله                   یادگیری مب

 :  سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 

 

                                                                                                   

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره  

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه   یادگیری -روش یاددهی سرفصل 

معرفی اهداف درس، نحوه اجرا و  1

ارزشیابی، آشناسازی دانشجویان  

 روی  سازگاریبا الگوی 

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 پازکیان  10/7/1402

پرسش و   -سخنرانی دیابت  پاتوفیزیولوژی پیشرفته 2
 پاسخ 

 دکتر عرفانی  17/7/1402

پرسش و   -سخنرانی داروشناسی پیشرفته بالینی دیابت 3
 پاسخ 

 دکتر عرفانی  24/7/1402

اصول کلی پایش پیشرفته   4

پرستاری و بررسی وضعیت  

سلامت بیماران براساس شرح  

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 دکتر عرفانی  1/8/1402



 

حال و معاینه فیزیکی، تست های  

 آزمایشگاهی 

اصول مراقبت های پیشرفته   5

اری در سالمندان مبتلا به  تپرس

براساس تشخیص  دیابت نوع یک

مبتنی )های استاندارد پرستاری

 برسناریو( 

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 پازکیان  8/8/1402

اصول مراقبت های پیشرفته   6

اری در سالمندان مبتلا به  تپرس

براساس تشخیص  دیابت نوع  دو

مبتنی )های استاندارد پرستاری

 برسناریو( 

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 پازکیان  15/8/1402

پیشرفته  اصول مراقبت های   7

اری در سالمندان مبتلا   تپرس

عوارض دیابت)نفروپاتی، نوروپاتی  

و رتینوپاتی( براساس تشخیص  

مبتنی )های استاندارد پرستاری

 برسناریو( 

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 پازکیان  22/8/1402

اصول مراقبت های پیشرفته   8
پرستاری در آموزش سبک زندگی)  
 تغذیه، فعالیت ، استراحت و غیره(

براساس تشخیص های استاندارد  

 مبتنی برسناریو( ) پرستاری

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 پازکیان  29/8/1402

برنامه ریزی درباره زمان و نحوه  9

تست قند خون و تزریق  

 مبتنی برسناریو( )انسولین

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 پازکیان  6/9/1402

مراقبت های پرستاری پیشرفته در   10
 برسناریو( مبتنی )پای دیابتی

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 پازکیان  13/9/1402

مدیریت عوارض حاد دیابت  و   11
مراقبت های پرستاری براساس   

مبتنی  )تشخیص های استاندارد

 برسناریو( 

پرسش و   -سخنرانی
 پاسخ 

 پازکیان  20/9/1402



 

پرسش و   -سخنرانی جمع بندی  12
 پاسخ 

 پازکیان  27/9/1402

 

 

  :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 حرفه ای رفتار  •

 مشارکت در  بحث کلاسی و طرح سوال  •

 ارائه پروژه  •

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی  -

 ارزیابی تراکمی  -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

 10 ارائه پروژه  

 2 پرسش و پاسخ  

 8 ارائه پروژه  

 

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش( 

 

 



 

 
 مقالات ب. 

 

 ج. محتوای الکترونیک  

 

 

 


